INFORMACIJA LIETUVOS MOKSLEIVIU DAINU SVENTES DALYVIAMS IR (AR) JU TEVAMS
(GLOBEJAMS)

Gerbiami Lietuvos moksleiviy dainy Sventés dalyviai ir (ar) jy tévai (globéjai),

Lietuvos moksleiviy dainy $ventés ,, Laiku. Ratu. Kartu* (toliau — Sventé), vyksiancios 2026 m. liepos 3—6 d.,
metu j vienq vietq susitelkia didelis vaiky ir jaunimo skaicius, todel islieka padidéjusios kompleksinés
visuomenés sveikatos rizikos, apimancios uzkreciamyjy ligy plitimg, karscio poveikj organizmui, maisto

Atsizvelgiant | tai, Nacionalinio visuomeneés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau —
NVSC) Vilniaus departamentas teikia rekomendacijas, ruosiantis Sventei:

1. Maistas ir gérimai
Vasaros laikotarpiu ypac svarbu vengti greitai gendanciy maisto produkty, kurie gali sugesti esant Silumai.
Rekomenduojama j Svente neve#ti:
e mésos ir Zuvies gaminiy,
e  pieno produkty,
e miSrainiy (ypac¢ su majonezu);
e namuose gaminty sumustiniy su mésa, desra ar pieno produktais;
e konditerijos gaminiy su kremu.
Rekomenduojama rinktis:
e vaisius, rieSutus, dZiovintus vaisius,
e sausainius, trapucius;
e saugiai supakuotg, ilgiau negendantj maistq;
Svarbu visada pasiriipinti pakankamu geriamojo vandens kiekiu.
2. Asmens higiena
Siekiant sumazinti infekcijy plitimo rizikq, labai svarbi ranky higiena.
Vaikai tureéty:
e plauti rankas su muilu pries valgj ir po tualeto;
e laikytis ne trumpesnio kaip 20 sekundziy plovimo laiko;
e naudoti dezinfekcinj skystj, jei néra galimybés nusiplauti ranky;
e nesidalyti gertuvémis, maistu ar asmens higienos priemonémis.
3. Apsauga nuo kar$cio
Sventés metu vyraus vasariski orai, todél svarbu saugotis perkaitimo.
Rekomenduojama:
e  gerti vandenj reguliariai, nelaukiant troskulio;
e deveti lengvus, Sviesius drabuZius,

e turéti galvos apdangalg;



e naudoti apsaugq nuo saulés (kremgq, akinius nuo saules),
e esant galimybei, ilsétis pavésyje.
4. Erkiy ir vabzdiiy prevencija
Dalis veikly vyks parkuose ir Zaliosiose zonose, todeél:
e rekomenduojama naudoti repelentus nuo erkiy ir vabzdziy;,
e po buvimo gamtoje patikrinti kiing;
e pastebéjus jsisiurbusiq erke — jq kuo skubiau pasalinti.
5. Sveikatos stebéjimas
Jei vaikas:
e karsciuoja,
e vemia ar viduriuoja,
e turi bérimg ar jauciasi prastai,

Jis neturéty dalyvauti veiklose ir turi biiti nedelsiant informuotas kolektyvo vadovas bei, esant poreikiui,
kreiptasi | medikus.

Svarbi informacija

Sveikatos prieZiiiros jstaigos yra pasirengusios uztikrinti pagalbg Sventés metu ir reaguoti j galimus
sveikatos sutrikimy atvejus.

Papildomgq informacijq galite rasti NVSC interneto svetainéje:
htips://nvsc lrv. lt/lt/vasaros-renginiai/

Dékojame uZ bendradarbiavimg ir riipestj vaiky sveikata.



